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Mascaras: quando usar oitem de

protecao contra virus respiratorios

| PREVENGAO | Em cenério de flexibilizaciio e queda da Covid, sindromes gripais aumentam. O POVO

conversou com especialistas sobre a utilidade das mascaras contra doencgas além da Covid-19

MARCELA TOSI

marcelatosi@opovo.com.br

As mdscaras de protecdo
facial sdo parte do cotidiano
dos cearenses desde marco de
2020. No periodo, as mascaras
de pano foram as primeiras a
chegar. Depois, médicos e cien-
tistas vieram reforcar a maior
seguranca trazida pelas masca-
ras cirdrgicas e as do tipo PFF2

em ambientes abertos e fecha-
dos de todo o territério do Cea-
ra. Desde entao, os indicadores
da Covid-19 se mantém estaveis
e baixos no Estado. Ja as sin-
dromes respiratdrias cresce-
ram, principalmente entre as
criangas.

Para Alex Freitas, infectolo-
gista do Hospital Sdo José (HSJ),
“amascara deveriaficar nanos-
sa rotina, como uma questao de
prevencdo e de consciéncia in-
dividual”. Ele explica que o item
protege “ndo sé contra o coro-

ou Ng5. Ha quase um més, as navirus, mas também contra
mascaras foram desobrigadas gripe, tuberculose, meningite,

Estado do Ceara - Governo Municipal de Palmacia - Aviso de Licitacdo - Tomada de Pregos N°

2022.04.25.01-TP - Abertura: 01 de junho de 2022 as 09:00 horas. Julgamento: Menoer preco global.

Objeto: CONTRATACAO DE EMPRESA PARA SERVICOS DE ROGO E LIMPEZA DE VALETAS
DE CORTE DE DIVERSAS ESTRADAS E RAMAIS VICINAIS, DE INTERESSE DA SECRETARIA
DE OBRAS E MEIO AMBIENTE DO MUNICIPIO DE PALMACIA/CE, tudo confarme especificagies
e condigbes contidas no projeto basico/termo de referéncia e edital. Informagdes: Praga 7 de
Setembro, N® 635, Centro, Palmacia/CE, de 08:00 as 12:00h, ou no site hitp.//municipios. tce ce.gov.
brilicitacoes. Francisca Silvania de Sousa Alves Silva - Presidente da Comiss8o de Licitagao.

ESTADO DO CEARA - PREFEITURA MUNICIPAL DE GROAIRAS - AVISO DE ADENDO
MODIFICADOR N° 1 - PREGAO PRESENCIAL N° 2604.01/2022. APREGOEIRA DA PREFEITURA
MUNICIPAL DE GROAIRAS - CEARA, torna publico, para conhecimento dos interessados o
Adendo n® 01 do Edital do Pregao Eletrénico n® 2604.01/2022, que objetiva a PRESTAGCAO DE
SERVICOS DE LOCACAO DE VEIEULOS DESTINADOS AO TRANSPORTE ESCOLAR DE
ALUNOS, PROFESSORES E FUNCIONARIOS DA REDE PUBLICA DE ENSINO DO MUNICIPIO
DE GROAIRASICE Alteracao do Anexo | — Termo de Referéncia do Edital. Assim, fica marcada
nova data para realizagdo do certame para o dia 27 de Maio de 2022 as 09:00. Informagdes: Rua
ereador Marcolinoe Olave, n® 770 - Bairro Centro - Groairas/CE ou (88) 3647.1103 de 08:00 as
12:00h ou pelo site: www3.bbmnet.com.br. ADRIANA PAIVA SOUZA - PREGOEIRA

ESTADO DO CEARA - PREFEITURA MUNICIPAL DE MILAGRES - Aviso de Julgamento (Propostas
de Precos). O Municipio de Milagres/CE, através da CPL torna publico que concluiu o julgamento
da Fase de Propostas de Pregos do PROCESSO LICITATORIO N° 2022.01.03.001, TOMADA DE
PRECOS N” 04/2022 TF, sendo o seguinte resultado: a empresa MK SERVICOS EM CONSTRUGGES
E TRANSPORTE ESCOLAR EIRELI, sagrou-se vencedora com proposta no valor global de RS
1.510.287 48 (Um milho quinhentos e dez mil, duzentos e oitenta e sete reais e gquarenta e oito centavos).
Maiores informagdes na sede da CPL, sito na Rua Helena Mendenga Figueiredo n® 200 - Centro, no
horério das 7:30 as 12:00h e das 13:30 as 17:00hs ou ainda através do e-mail: milagresceara@outiook.
com. Milagres/CE, 13 de maio de 2022. Luan dos Santos Ferreira - Presidente da CPL.

ESTADO DO CEARA — PREFEITURA MUNICIPAL DE UBAJARA - AVISO DE LICITAGAO -
PREGAO ELETRONICO N° 01.041/2022-PE - O Pregosiro oficial do Municipio de Ubajara,
localizada na Rua Juvéncio Pereira, n® 514, Bairro Centro, torna publico o recebimento das
propostas virtuais no enderego www licitacoes-e com.br até o dia 27/05/2022, 4s 08:00hs (horario
de Brasilia/DF), cujo o objeto € a Locagdo de veiculos destinados ao transporte dos alunos da
rede municipal de ensino do Municipio de Ubajara - CE. O referido Edital podera ser adquirido
a partir da data desta publicago, no horario de 08:00 as 12:00hs expediente ao publico ou pelo
portal do TCE-CE: www.licitacoes tce ce.gov.br, ou ainda através do site: www licitacoes-e.com.br.
Ubajara/CE, 13 de Maio de 2022. Jodo Paulo Miranda Albuguerque - Pregoeiro.

ESTADO DO CEARA - PREFEITURA MUNICIPAL DE UBAJARA - AVISO DE
JULGAMENTO DE PROPOSTAS DE PRECOS - TOMADA DE PRECOS N° 01.027/2022-
TP - O Presidente da CPL do municipio de Ubajara, localizada na Rua Juvéncio Pereira,
n® 514, Bairro Centro, comunica o resultado do Julgamento de Propostas de Pregos da
TOMADA DE PRECOS N° 01.027/2022-TP, cujo objeto é a Construgac de drenagem
pluvial na Rua Raimundo Matias Alves no Municipio de Ubajara - CE. YENCEDORA:
NORTH EMPREENDIMENTOS E SERVICOS EIRELI - R$ 64.546,17 (Sessenta e quatro
mil, quinhentos e quarenta e seis reais e dezessete centavos). Ubajara - CE, 10 de Maio
de 2022. Jodo Paulo Miranda Albugquerque — Presidente da Comissao de Licitagdo.

ESTADO DO CEARA - PREFEITURA MUNICIPAL DE UBAJARA - AVISO DE JULGAMENTO
DE PROPOSTAS DE PRECOS - TOMADA DE PRECOS N°® 01.028/2022-TP - O Presidente
da CPL do Municipio de Ubajara, localizada na Rua Juvéncio Pereira, n® 514, Bairro Centro,
comunica o resultado do Julgamento de Propostas de Pregos da TOMADA DE PRECOS
N° 01.028/2022-TP, cujo objeto é a Contratacdo de empresa para melhorias na trilha da
cachoeira do frade e adaptagdes no pavilhdo do bovine no Municipio de Ubajara - CE.
VENCEDORA: A F VIEIRA CONSTRUCOES - LOTE 01: R$ 41.940,47 (quarenta e um mil,
novecentos e quarenta reais e quarenta e sete centavos); LOTE 02: RS 38.568,17 (trinta
e oito mil, quinhentos e sessenta e oito reais e dezessete centavos). Ubajara - CE, 10 de
Maio de 2022. Jodo Paulo Miranda Albuguergue - Presidente da Comissado de Licitagao.

ESTADODO CEARA - PREFEITURAMUNICIPAL DE CAPISTRANO - AVISO DE LICITAGAO - PREGAO
ELETRONICO N*® 05.09.01/2022. Pelo presente aviso e em cumprimento as Leis n®. 10.520/02 e 8.666/93
e suas alteragbes e o Decreto n® 10.024/19, a Pregoeira Oficial do Municipio de Capisrrano comunica
aos interessados que realizara o Pregdo Eletrénico n®. 05.09.01/2022, cujo objeto & o AQUISIGAO DE
MATERIAL PERMANENTE (CAMA HOSPITALAR) PARA SUPRIR AS DEMANDAS DA SECRETARIA
DE SAUDE DO MUNICIPIO DE CAPISTRANOICE. Numero |dentificador no Banco: 938047. Entrega
das propostas: A partir desta data, no sitio www licitacoes-e.com br. Abertura das propostas: 26/05/2022
as 10h (Hordrio de Brasilia) no sitio www licitacoes-e.com br. Informagdes gerais: O Edital podera ser
obtido através do sitio referido acima ou junto ao Pregoeira na Comissdo de Licitagdo na Praga Major
José Estelita de Aguiar, s/n®, Centro, Pago Municipal, CEF.: 62.748-000. Os interessados ficam desde ja
notificados da necessidade de acesso ao sitio www licitacoes-e com,br para verficagio de informagdes e
alteragbes supervenientes. Aline Bandeira da Silva - Pregoeira Oficial do Municipio de Capistrano, Ceara.

ESTADO DO CEARA - PREFEITURA MUNICIPAL DE MADALENA - AVISO DE LICITAGAO - TOMADA
DE PREGCO N° 1305.01/2022 - SME. A Comissdo Pemmanente de Licitac8o da Prefeitura do Municipio de
MADALENA-CE - toma piblico, para conhecimento dos interessados que no praxima dia 01 de Junho de 2022
&s 08h:30min, na Sede da Prefeitura localizada na Rua Augusto Maximo Vieira, 80, Centro, estara realizando
licitag&o, na modalidade TOMADA DE PRECOS, critério de julgamento MENOR PRECO GLOBAL, tombado
sob o n® 1305.01/2022 - SME, com o seguinte objeto; CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA EXECUCAO DOS SERVICOS DE REFORMA E CONCLUSAO DA CRECHE PROINFANCIA
TIPO “C" NA LOCALIDADE DE NOVA VIDA NO DISTRITO DE PAUS BRANCOS NO MUNICIPIO DE
MADALENA/CE, o qual encontra-se na integra na Sede da Comiss&o de Licitago, localizada no enderego
acima descrito. Maiores informagdes através do site www tce ce.govbr e o e-mail lictamadalena?021@gmail.
com ol na sala da Comiss3o de Licitagdo, no horarno de 07h30min &s 11h30min & de 13h30min as 16h00min.
Madalena— CE, 13 de Maio de 2022, Sheila Raquel dos Santos Magalhes - Presidente da CPL

ESTADO DO CEARA - PREFEITURA MUNICIPAL DE PACOTI - AVISO DE LICITACAO - EDITAL
N® 1305.01/2022-PE. A Pregoeira da Prefeitura Municipal de Pacoti, torna publico para conhecimento
dos interessados, que se encontra aberta, para cadastramento de propostas de precos, a licitagdo
na Modalidade de Pregdo Eletronico que serd realizada no dia 27 de maio de 2022 as 08h:30min
(horario de Brasilia) no portal http:/fwww.bbmnetiicitacoes.com.br/ conforme especificado no Edﬂal N°®
1305.01/2022-PE com o seguinte objeto: Registro de Pregos visando a Aquisicao de Equi e
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ESPECIALISTAS ENFATIZAM que, quando ) assunto € 0 uso de mdscaras, o bom
senso deve prevalecer mesmo diante flexibilizagao decretada pelo Governo

varicela, uma série de doencas
de transmissao respiratoria”.
“F uma protecdo individual e
coletiva; a pessoa saudavel evi-
ta de se infectar e a pessoa que
estd doente evita de transmitir
para o ambiente e as pessoas
ao redor”, reforca o médico. Ele
lembra que a seguranca das
mascaras depende do nivel de
filtracdo que elas oferecem. “As
do tipo Ng5 sdo bem mais se-
guras que as de tecido, e entre
essas duas existe a mascara ci-
rirgica. As com maior filtracdo
sdo indicadas principalmente
nos ambientes de maior risco,
como as unidades de sadde e
locais fechados e com a presen-
ca de muitas pessoas”, aponta.

Freitas completa que, desde
que elas estejam limpas e nao
tenham sido utilizadas por ou-
tras pessoas, as mascaras nao
oferecem riscos.

A infectologista Christianne
Takeda, que é diretora clinica
do HSJ, enfatiza que a principal
recomendacdo para quem esta
com sintomas gripais e respi-
ratérios é ficar em casa até se
recuperar. Caso nao seja possi-
vel evitar o convivio com outras
pessoas e em outros ambientes,
o uso das mascaras se torna um
importante aliado.

“O uso de mascaras para
criancas é um assunto bem de-
licado. Dependendo da idade
da crianca, ela nao consegue

Entrevista. Protecao individual

Mascaras continuam importantes

0 POVO conversou também
com a médica Sylvia Lemos Hin-
richsen, infectologista, profes-
sora titular de Medicina Tropical
da Universidade Federal de Per-
nambuco (UFPE) e consultora em
biosseguranca da Sociedade Bra-
sileira de Infectologia (SBI). Para
ela, as mascaras “continuam im-
portantes, porque a pandemia de
Covid-19 ndo acabou no mundo
nem no Brasil”. “Nos ultimos 15,
20 dias, estamos vendo os casos
voltarem e ndo sabemos quem
vai ficar grave e quem nao vai.
Além do mais, a vacinagdo de ter-
ceira e quarta doses e de criancas

Material Permanente destinados ao Hospital Padre Quiliano e Maternidade Dona Neusa Holanda
e Sala de Estabilizagdo de responsabilidade da Secretaria de Salde do Municipio de Pacoti/CE,
conforme Propostas de Aquisicio Firmadas junto ao Ministério da Salide / Governo Federal. O
Edital encontra-se na integra na Sede da Comiss&o de Pregdes, Avenida Coronel José Cicero Sampaio -
N 663 - Centro - Pacoti - CE, no horério de 08:00h as 12:00h site do ww tce ce gov.brilicitagdes e hitps.//
www pacoti.ce.gov.br/. Pacoti-CE, 13 de maio de 2022. Sasckelly Pessda Pereira-Pregoeira Municipal.

ESTADO DO CEARA - PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPISTRANO - AVISO DE LICITACAO -
PREGAO ELETRONICO N° 05.09.02/2022. Pelo presente aviso e em cumprimento as Leis n®
10.520/02 e 8.666/93 e suas alteragtes e os Decretos n® 5.450/05, A Pregoeira Oficial do Municipio de
Capistrano comunica aos interessados que realizara o Pregdo Eletronico N° 05.09.02/2022 cujo objeto
& a contratacdo de empresa especializada para realizar servicos de manutengio preventlva
e corretiva, com fornecimento de pegas quando arias, em equi

lares e od l6gicos junto a ja de Salide do Municipio de Caplstrano Estado
dc Ceara. Numero ldentificador no Banco: 938064. Entrega das propostas: A partir desta data, no sitio
www licitacoes-e com.br. Abertura das propcstas 27/05/2022 as 10h (Horario de Brasilia) no sitio
www licitacoes-e.com.br. Informagdes gerais: O Edital podera ser obtido através do sitio referido acima
ou junto a Pregoeira na Comissao de Licitagdo na Praga Major José Estelita de Aguiar, sin®, Centro,
Pago Municipal, CEP.: 6§2.748-000. Os interessados ficam desde ja notificados da necessidade de
acesso ao sitio wew licitacoes-e com.br para verificagdo de informagdes e alteragdes supervenientes.
Aline Bandeira da Silva - Pregoeira Oficial do Municipio de Capistrano, Ceara.

ESTADO DO CEARA - PREFEITURA MUNICIPAL DE REDENGAO - AVISO DE LICITAGAO -
CHAMAMENTO PUBLICO N°® 001/2022 a Comissao de Acompanhamento dos Trabalhos Referentes
ao Leildo, localizada na Rua Dom Pedro |l - n” 57, 2° andar — Centro — Redencdo/CE, torma publico aos
interessados o edital de CHAMAMENTO PUBLICO N° 001/2022 cujo objsto ¢ CREDENCIAMENTO
DE LEILOEIROS PARA A PRESTAGAO DOS SERVIGOS DE AVALIAGAO E ALIENACAO DE
BENS MOVEIS INSERVIVEIS DE PROPRIEDADE DO MUNICIPIO DE REDENGAO, BEM COMO,
LEVANTAMENTO DOS BENS , ARRUMAGAO DOS LOTES, DIVULGAGAOD, VISITACAO, REALIZAGAO
DO LEILAO, PRESTAGAO DE CONTAS, E ENTREGA DOS BENS, PELO PERIODO DE 12 (DOZE)
MESES, RECEBIDOS A QUALQUER ‘I‘ITULO POR MEIO DE LICITAGAO NA MODALIDADE DE
LEILAO PUBLICO, DE ACORDO COM OS CRI‘I’ERIOS TERMOS E CONDIGOES ESTABELECIDAS
NO EDITAL E SEUS ANEXOS, que se tera o prazo limite para a entrega da documentacao no dia 15 de
junho de 2022, até 16:00hs. Referido Edital ficara disponivel na integra no enderego acima, a partir desta
publicagdo, no horario de 08:00h a 16:00h, bem como no sitio Oficial do Municipio de Redencao. Redengao/
CE, 13 de maio de 2022. GERALDO COSME FILHO - Presidente da Comissao de Leildo.

EDITAL DE CADAVER
NAO RECLAMADO

O Presidente do Conselho Estadual de
Distribuicio de Caddveres Para Fins de Ensino
- Cedice, torna pablico, por meio deste edital, a
existéncia de cadiver nio reclamado conhecido
pelo nome de MILTON VIANA PINHO,
brasileire, solieiro, nascido em o2/05/1959,
falecide em 10/06/2021 no hospital HGF, natural
de Fortaleza-CE, filho de Francisco Andrade
Pinhao e Tereza Viana Pinho, masculine, negro,
cabelos grisalhos ondulados curtos, barba
branca, idade 62 anos, com aproximadamente
Lé7m de altura. Enderego: Rua 206 s/n, Bairro
Jangurussu, Fortaleza-CE. O corpo encontra-se
nas dependéncias da Pericia Forense do Estado
do Ceara - Pefoce. Caso algum parente queira
reclamar o corpo para sepultamento, contatar a
Pefoce, Av. Presidente Castelo Branco, gor -
Moura Brasil, Forraleza - CE, ou pelo telefone
(85 3101-4840 (85) 3101-5049 no prazo de 10 (dez)
dias corridos da data desta publicagio. Caso
nao  haja reclamagio, informamos que o
referide corpo serd utilizado para fins de estudo
e pesquisa cientifica, em conformidade ao
disposto na Lei N° 8.501/92.

ainda esta baixa”, justifica. Confi-
ra abaixo a entrevista:

0 POVO - Em quais situa-
coes devemos priorizar o
uso das mascaras?

Sylvia Lemos - Ao entrar em lo-
cais fechados, especialmen-
te se vocé estd com pessoas
fora do seu convivio familiar
cotidiano; aeroportos, ele-
vador, restaurantes, cinema,
shopping center, transpor-
te coletivo... Esses espacos
tém mais gente circulando
e costumam ser fechados e
sem ventilacdo. O corona-
virus continua circulando.
Além disso, outras doengas
sdo transmissiveis por via
respiratéria; sarampo e gri-
pe, por exemplo. Nesta época
de inverno, as pessoas ten-
dem a ficar mais préximas
em ambientes fechados, isso
aumenta os riscos; princi-
palmente para pessoas aci-
ma de 65 anos, pessoas com
comorbidades, pessoas imu-
nossuprimidas e criangas.

OP - As escolas estio entre
esses espacos em (ue as
mascaras sao mais reco-
mendadas?

Sylvia - Af depende de como cada
escola estd fazendo.. Tem
que ver o que estd deter-

ficar com a mascara de forma
adequada. Por isso, ficar em
casa é o mais importante”, res-
salva. Ao mesmo tempo, se 0s
responsaveis entenderem que
é importante e a crianca souber
usar, ndo ha contraindicacao.

Para a médica, “o uso de
mascaras é uma questdo de
bom senso”. “Nao é porque
houve a desobrigacio que de-
saprendemos tudo desses dois
dltimos anos; tanto que ainda
vemos muitas pessoas usando
mascaras. Nao é preciso que
haja uma recomendacao gover-
namental para que a gente faca
uso do bom senso e de tudo que
aprendemos sobre as masca-
ras”, afirma.

minado para esses locais. E
lembrar que ndo é s6 a mas-
cara. E manter os cuidados
de higiene basicos, que de-
verfamos sempre ter e que
logo no inicio da pandemia
foi bastante usado: a higiene
das maos com 4gua e sabao
ou alcool em gel; a etique-
ta da tosse, de cobrir a boca
com o antebraco ao tossir; a
ventilacdo dos espacos; evi-
tar conversar muito préximo
da pessoa. Sdo habitos muito
sauddveis e também de res-
peito com o outro.

OP - Nesse sentido, o uso
das mascaras deve se tor-
nar um habito de todos,
ainda que pontual ou sazo-
nalmente?

Sylvia - Em outros paises, isso ja
acontece, né? E algo que pre-
cisamos ter consenso dentro
da Ciéncia, mas é também
algo muito cultural. Nao sei
como ficaria aqui no Brasil,
depende de como as coisas
vao ficar. E muito importante
que as pessoas se vacinem, se
protejam contra todas essas
doencgas que chamamos de
imunopreveniveis. Ou seja,
das doencas que podem ser
evitadas mantendo as vaci-
nas em dia porque as vacinas
estimulam nossa imunidade
contra essas doencgas.

LIBERACAO

As mdscaras
deixaram de
ser obrigatérias
em lugares
abertos do
Cearanodia 15
de abril deste
ano. A excecao
ficou para
equipamentos
de saude e
transporte
publico, onde a
prote¢do ainda
é exigida

DECRETO

Em 21 de
margo, as
mascaras
deixaram de ser
obrigatdrias em
lugares abertos.
0 anuncio

do entao
governador
Camilo Santana
(PT) veio com a
recomendacao
de que pessoas
do grupo de
risco deveriam
continuar
usando a
protecao.
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